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Una manana para compartir conocimiento.
Consumo de alimentos, salud, bienestar, sostenibilidad...

Cuando en Cajamar nos propusimos organizar este nuevo foro, entre otras muchas cosas,
nos planteamos... ;qué piensa el consumidor sobre nuestro sector? ;como percibe e
interpreta la evolucion del mundo de la alimentacion? ;cuales son sus retos? ;es
consciente el consumidor de su poder? ;qué pensamos nosotros mismos... profesionales
y a la vez consumidores?

Muchas preguntas... muchas respuestas. Un nuevo encuentro como este Foro “Los consu-
midores en la alimentacion” es otra oportunidad mas para hacer eso que tanto nos gusta:
compartir conocimiento. Para seguir haciendo crecer, juntos, este sector agroalimentario
que tanto nos apasiona.

Y a todos aquellos que se alimentan cada dia. Saludables y sostenibles.
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SALUD Y BIENESTAR

Recepcidn de participantes.

BIENVENIDA.
Eduardo Baamonde Noche.
Presidente de Cajamar.

PROLOGO.
Nuestra alimentacion a la mesa. Reflexiones de un consumidor como ta.
Fernando Moner. Presidente de la Confederacion Espaiola de Consumidores y Usuarios.

Bloque 1: SALUD Y BIENESTAR.

LA ESENCIA DE UNA DIETA EQUILIBRADA.

Maria Puy Portillo. Universidad del Pais Vasco.
Presidenta de la Sociedad Espanola de Nutricion.

UN EJEMPLO DE DIETA EQUILIBRADA: LA DIETA MEDITERRANEA.
Blanca Raid6 Quintana. Fundacion Dieta Mediterranea.

ALIMENTACION Y OBESIDAD INFANTIL.
Rocio Barragan Arnal. Universidad de Valencia y CIBER-OBN Fisiopatologia de la Obesidad
y Nutricion - Instituto de Salud Carlos lII.

ALIMENTACION SALUDABLE Y BIENESTAR.
Gemma Blazquez Abellan. Universidad de Castilla- La Mancha.

UN EJEMPLO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL COLEGIO.
Rubén Jiménez Torres. Restauracion ‘Santa Cruz’.

Participacion interactiva de los asistentes.

Pausa - café.
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SOSTENIBILIDAD

Bloque 2: SOSTENIBILIDAD. )

LA ALIMENTACION COMO CONTRIBUCION A LA SOSTENIBILIDAD:

LA ESTRATEGIA DE FRANCIA.

Eduardo de Miguel Beascoechea. Director de la Fundacion Global Nature.

HACIA UNA ALIMENTACION SOSTENIBLE.
Delia Garcia Gomez. Responsable de Sostenibilidad en EL Corte Inglés
Presidenta de AMFORI Espaia (Asociacion Internacional de Comercio Exterior).

ALIMENTACION Y VERTEBRACION DEL TERRITORIO:
LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN Y CALIDAD.
Rebeca Vazquez Poza. Coordinadora general de Origen Espaiia.

ECONOMiA CIRCULAR EN LA PRODUCCION DE ALIMENTOS:
EL EJEMPLO DE LA COOPERATIVA ‘CEREALES TERUEL'.
Clemente Garcés Gambaro. Presidente de NATURUEL Corporacion Agroalimentaria.

ALIMENTACION Y SOSTENIBILIDAD SOCIAL:
EL MODELO DE LA FAGEDA.

Cristobal Colon Palasi.

Presidente.

Participacion interactiva de los asistentes.
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CONSUMO Y CADENA ALIMENTARIA

Bloque 3: CONSUMO Y CADENA ALIMENTARIA.

LA INFORMACION Y LA EDUCACION COMO HERRAMIENTAS.

Lourdes Zuriaga Perruca.

Presidenta de la Asociacion de Periodistas Agroalimentarios de Espaiia.

CONFIGURACION DE LA CADENA ALIMENTARIA.
Eduardo Munoz del Caz.
Director Juridico y RRII del Grupo Supersol Supermercados.

¢ PUEDE SER LA FARMACIA UN AULA DE NUTRICION PARA LOS CONSUMIDORES?
Aquilino Garcia Perea.
Vocal Nacional de Alimentacion del Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

LOS PRECIOS EN LA CADENA ALIMENTARIA.

Gema Hernandez Maroiias.

Directora de la Agencia de Informacion y Control Alimentarios.
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

LESTAN FOMENTANDO EL INTERES POR LA ALIMENTACION LOS PROGRAMAS TELEVISIVOS DE
COCINA?

Gregorio Varela Moreiras.

Catedratico de Nutricion y Bromatologia en la Universidad CEU San Pablo

y presidente de la Fundacion Espaiola de la Nutricion (FEN)

Participacion interactiva de los asistentes.

COLOQUIO CON LOS ASISTENTES.
Modera: Roberto Garcia Torrente.

Director de Innovacion Agroalimentaria de Cajamar.
Participan APAE, CECU, EURO-TOQUES, FGN y REDFARMA.

EXPOSICION - COCTEL DE CLAUSURA.

La confianza y la experiencia del consumidor.

Elena Romero Melgosa. Responsable del Area Sensorial y Consumidor del Centro
Tecnoldgico Agroalimentario (CTIC CITA). Miembro de la Asociacion Espafiola de
Profesionales del Analisis Sensorial.

Miguel Angel Domene Ruiz. Responsable de Alimentacion y Salud. Estacion
Experimental de Cajamar.

Joaquin Felipe Peira. Delegado de la Asociacion Profesional Europea de Cocineros
(Euro-toques) en la Comunidad de Madrid.
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