
 
 

 

 

 

  

 

SSIIEEMMBBRRAA  DDEE  HHAABBAASS  CCIICCLLOO  EEXXTTRRAAPPRREECCOOZZ
 

Las habas pertenecen a la familia de las leguminosae, siendo su nombre científico Vicia Faba L. 

 

 
 

La época de siembra está muy ligada al clima. En áreas con inviernos muy fríos sólo pueden 
hacerse siembras primaverales, mientras que en zonas del litoral mediterráneo se realizan siembras 
de octubre a noviembre y en zonas del interior durante los meses de noviembre y diciembre. 

 

Existe la posibilidad de realizar un ciclo extratemprano en zonas del litoral mediterráneo, 
denominado ciclo de primor, con siembras durante los meses de agosto y septiembre, para 
recolecciones de noviembre. Nos encontramos por tanto en fechas de realizar dicho ciclo, aunque 
hay que indicar que no todo el material vegetal se adapta bien al mismo, ya que con las altas 
temperaturas se produce el aborto de las flores.  

 

Después de numerosas experiencias desarrolladas, analizando el comportamiento del material 
existente, se ha podido constatar que la variedad que mejor se adapta a este ciclo es Luz de Otoño 
(Fitó, Clemente). 

         

La operación de la siembra se realiza en golpes a lo largo de líneas o caballones separados de 
50 a 60 cm, distanciando los golpes entre 30 y 40 cm. y colocando en cada uno entre 2 a 4 semillas. 
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